\Von wegen
Traumtanzer!

Ballett — perfektes Ganzkdrpertraining

VON JELENA ALTMANN

it erhobenem Kopf steht sie
M seitlich zur Stange. Die FiBe
sind leicht auswarts gedreht,

die Fersen berGhren sich. Im Takt zur Kla-
viermusik hebt sie anmutig ihren rech-
ten Arm nach oben, er schwebt in einer
ausladenden Bewegung weg vom Kor-
per, als ware er leicht wie eine Feder. Eri-
ka-Brigitte Thirnau tanzt Ballett. Sie ist
74 Jahre alt und eine von rund 20 Spat-
einsteigerinnen, die montagmittags den
Kurs ,Traumtinzer® der norddeutschen
Tanzwerkstatt in Linden besuchen. Die
ehemalige Beamtin der Oberpostdirekti-
on ist seit zwei Jahren in der Tanzgrup-
pe. .Die Mischung aus Bewegung und
Musik ist genau das Richtige far mich”,
sagt die blonde Seniorin.

Ballett in diesem Alter? K&nnen Men-
schen jenseits der 50 noch klassischen
Tanz lernen? _Es gibt keine Altersgren-
ze”, ist Tanzpadagogin Gabriele Hagele
Gberzeugt, die die Tanzwerkstatt flhrt,
~Wer Ballett als Hobby betreiben will,
braucht keine Voraussetzungen mitzu-
bringen”. Jeder kann mitmachen, der
Freude daran hat, sich zu Musik zu be-
weger

Die Spateinsteigerinnen beginnen
mit dem Aufwarmtraining an der Stan-
ge. Bauch rein, Kopf hoch, Schultern run-
ter - in dieser Grundhaltung gehen sie
in die Knie, den sogenannten P i, stre-
cken abwechselnd das rechte und linke
Bein nach vorn, zur Seite und nach hin-
ten (Tendu) und erheben sich auf die Ze-
nenspitzen (Relevé). Die Arme bewegen

sich zur Seite, nach vorn, mal im Halb-
kreis vorm Koérper. Hagele achtet da-
rauf, dass sie die Ubungen prazise aus-
fihren, korrigiert mal ihre FuBstellung,
mal ihre Armhaltung, aber immer nur
so weit, wie es die korperliche Verfas-
sung zuldsst. Wer nicht auf die Zehen-
spitzen kommt, darf auf dem ganzen
FuB stehen, wer das Bein nicht auf die
hohe Stange bekommt, nimmt eben die
niedrigere. Es geht nicht um bdhnenrei-
fe Perfektion, sondern ,darum, das Bes-
te aus seinem Kdrper zu machen”.

Das elegant anmutende und sanfte
Ganzk&rpertraining zu klassischer Mu-
sik in einer altersgemischten Gruppe hat
auch die 67-jahrige Ursula Vogel vor ei-
nem Dreivierteljahr dberzeugt, sich den
LJraumtanzern” anzuschlieBen. lch
méchte noch etwas lernen und dabei ge-
férdert werden”, sagt die pensionierte
Franzdsisch- und Geschichtslehrerin.

Ursula Vogel hat bereits als Kind ge-
tanzt. Dann kamen Studium, Beruf und
Familie dazwischen. Mit 50 beschloss sie,
wieder zu tanzen. ,Es war schwer, eine
Ballettschule zu finden, die erwachsene
Anfanger fordert”, erzahlt sie. lhre Suche
hat sie zuerst zu den ~Spatbewegten”,
einem Kurs, den das Opernhaus anbie-
tet, gefihrt. Dort lernen Menschen ab 40
tanzen. Doch nur einmal pro Woche Bal-
lett, das reichte ihr nicht. So nahm sie die
Stunden in der Tanzwerkstatt in Linden.

Vogels Augen leuchten, wenn sie vom
Ballettunterricht redet: ,Nach dem Tan-
Zen bin ich gllcklich.” Es stort sie nicht,
wenn andere sich Gber ihr Hobby, das
typischerweise Kinder und Jugendliche

i Graziles Hobby an der Stange: Erika-Brigitte
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pflegen, lustig machen. Im Gegenteil:
Uber Fragen wie ,Hast du auch ein Tutu
an?" kann sie herzlich lachen. Nein, hat
sie nicht, Sie tragt nur Sportkleidung.
.Senioren sind heute nicht nur fit-
ter, sondern auch selbstbewusster “, hat
Tanzpadagogin Hagele beobachtet. Die
Nachfrage bei Erwachsenen, tanzen zu
lernen, steige stetig. Mittlerweile trai-
nieren in ihrer Tanzwerkstatt genauso
viele Altere Erwachsene wie Kinder und

Jugendliche.

Thirnau (links) und Ursula Vogel trainieren
mehrmals pro Woche.
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Tanzkurse fiir Einsteiger

@ . upstairs” Norddeutsche
Tanzwerkstatt, NieschlagstraBe
10/11, 30449 Hannover: Die monat-
liche Kursgebiihr betrégt 36 Euro
bei 60 Minuten Unterricht pro Wo-
che, ein 75-Minuten-Kurs kostet pro
Monat 42 Euro, www.norddeut-
sche-tanzwerkstatt.de

@ Ballettschule llonka Theis,
GeorgstraBe 20, 30159 Hannover:
Preis auf Anfrage,
www.ballettschule-theis.de

@ Fun-Key Dance & Theatre,
Spichernstr. 13, 30161 Hannover:

36 Euro monatlich fir 60 Minuten
pro Woche, www.hannover-tanz.de



