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VON JANNA WEIDEMANN

POGGENHAGEN. ,Und Plié", ruft
Ballettlehrerin Gabriele Higele.
Die Midchen gehen ins Knie, die
Zehenspitzen zeigen dabei nach
aufen. ,Ballett Jeunesse2“ steht
auf dem Stundenplan - Ballettun-
terricht fiir Jugendliche von 14 bis
18 Jahren.

Zur Gruppe gehéren nur Mid-
chen. 14 an der Zahl, viele schon
zehn und mehr Jahre dabei. Fiir
sie ist die Vorbereitung lingst Rou-
tine: Strumpfhose iiberstreifen,
Ballettschuhe anziehen, Schmuck
ablegen und die Haare zusam-
menbinden. Am Anfang steht ein
.Exercise an der Stange” — eine
Aufwirmiibung. Dann ertént Kla-
viermusik. Lehrerin Higele, ehe-
malige Halbsolistin der Staatsoper

Hannover, geht wihrend der
Ubungen herum, korrigiert und
lobt. Das Exercise bereitet die Mus-
keln auf die weiteren Ubungen
vor, verbessert Kérperhaltung und

£~ Ballettun

Pia Kriiger (18, Bild oben)
legt fiir eine Dehnung ihr
Bein auf die Stange.
Gabriele Hagele zeigt
Merle (12, links) die Ubung
»Rond de jambe on I"air*
(zu Deutsch: kreisformige
Bewegung des Beines in
der Luft). Die Gruppe
Jeunesse 2 (rechts) iibt im
Saal des Gasthofs Meyer.
Weidemann (3)
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Konzentration. Die Middchen tan-
zen vor einem grofien Spiegel —
zur Selbstkontrolle. Und maximal
eine halbe Stunde lang in Spitzen-
schuhen, die Fiiffe und Kérper vor

DIE KURSE

Schon Vierjahrige machen mit

anzpidagogin Gabriele Ha-

gele leitet seit 2010 ihre eige-
ne Ballettschule Norddeutsche
Tanzwerkstatt in Hannover-Lin-
den. Im Landgasthaus Meyer
bietet sie jeden Donnerstag Un-
terricht fiir Kinder und Jugendli-
che an. Kinder von vier bis elf
nehmen an der Tinzerischen
Fritherziehung oder am Kinder-

ballett teil. Jugendliche von elf
bis 18 Jahren tanzen in den Klas-
sen Jeunessel und Jeunesse 2.
Bevor ein Schiiler oder eine
Schiilerin zum ersten Auftritt
vor Publikum gebeten wird, lie-
gen mehrere Jahre steten Trai-
nings hinter ihm oder ihr. Infor-
mationen in der Schule unter
Telefon (05 11) 44 3773. prak

befreit

erricht im Landgasthaus Meyer

besondere
stellen.

Am Ende werden Spriinge dia-
gonal durch den Raum geiibt —
zum Beispiel das ,Grand jeté, ein
Spagat in der Luft, bei dem Tinze-
rin oder Ténzer von einem Bein
auf das andere springt. ,Wihrend
des Tanzens wird mein Kopf frei,
alles andere riickt in den Hinter-
grund. Ich bin voll da®, sagt die
18-jdhrige Pia. Sie tanzt seit elf Jah-
ren Ballett, trainiert zweimal wo-
chentlich und hatte schon sieben
Auffithrungen vor Publikum.

,In meinem Leben ist tanzen
enorm wichtig®, wirft die 18-jahri-
ge Annika ein, auch sie ist schon
an Auftritte gewohnt. Die sind im-
mer eine Herausforderung. ,Auf-
regung ist normal. Aber viel mehr
freue ich mich auf den Auftritt.“

Herausforderungen



