Lernen fiirs Leben -
Ballett ist mehr als nur Spagat

hru:u-:llﬂ’*ngunhmm (k).
Hauptsichlich ist das Landgast-
haus Mever als Restaurant be-
kannt, doch cinmal wichentlich,
jeden I:'Uﬂﬂﬂ'hlﬂg. ertdnd aus den
Lautsprechern des  Veranstal-
tungssaales Klaviermusik su der
Midchen im Alter von 4 bis 19
Jahren durch den Raum tanzen.
Die Anweisungen dazu gibt Ga-
bricle Higele. Ballettlchrerin
und chemalige Halbsolistin an
der Staatsoper Hannover. 2010
maghte sie sich mit threr cigenen
Hallettschule, der norddeutschen
Tanzwerkstatt, in Hannover-Lin-
den selbststindie. In Pogpenha-
zen befindet sich cine der awel
Aulenstellen, vorher war sie ilir
dic Ballettakademic Brakel aber
schon in Newstadt titg.  [hr fa-
pen besonders die Schiller am
Herren, denn die wollten unbe-
dingt von ihrer Lehrerin weiter
unterrichter werden, JFilir die
koineder ist nuan nicht nure Lehre-
rin, sondem auvch Besugsperson,
da baut man eine Beachung
auf™. Manche der Midchen, die
mswisclien in der klasse (e 12
bis |8-Jihrige tansen, kannte sic
schon als Vierplihnge.

Higele sicht das Unterrichten
nicht als Arbeit, sondermn Leben-
cinhalt, das ist wihrend der Stun-
den deutlich spiiebar. Vor allerm
bt den gans ko leinen st ex wich-
tig, die '-.lundcn mit viel Freu-

de und Kreativitit ru gestalien,
i die Konsentration bei thnen
begrenat ist, lernen sie Grundi-
bunpgen des Balletts mit Verbild-
lichungen und mat viel Fantasic.
S0 werden sie unfer Anleitung
svon Gabnele Higele oder ahrer
kollegin Chrstine  Reinicke,
chemaliger Solisting #u Plerden,
div durch den Raum galoppie-
ren oder Foen, die von Blume zu
Blume ficgen, Dadurch e der
Untermicht aufwendiger, doch cs
pache auch sehr viel Freude, so
Higele.

Cemeinsam mit shren Mitarbei-
tern fordent sie den Ausdrock
urd die Kreativitdt - in thren Au-
gen die wichtigsten Ergenschal-
ten am Tame - sowie das kinnen
der Schiller, Das wird auch an
die Grolen, die schon deutlich
schwierigere Ubungen durchiiih-
ren, vermiitelt.

Der Ubergang von linsenscher
Friherzichung bis hin sum Kin-
der- und  Jugendballent  findet
Schritt fir Schrin stan, Ab 12
Jahren st e maglich, nmit dem

Spiteentanz  anrulangen, dalii
braucht man aber schr viel Dissi-
plin und muss schon einige Jahre
getanst haben, sonst st die Ver-
letrungspelahe su grof, Gabri-
¢le Higele achtet immer darauf,
dass der Unterricht anatomisch
kormmeht durchgefithrt wird, hier
bleibt jeder im Rahmen seiner
Miaglichkeiten.  JViele  trauen
sich nicht mit Ballett ansulan-
gen. weil €3 20 Khechocbholisied
isl. Mon muss keinen  Spagat
kinnen oder spindeldiior sein,
jeder Jor Lust hat sich tinre-
risch #u entfalien kann das hier
tun, auch Jungs sind immer will-
kommen.”, sagt sie. Denn beim
Ballett geht 23 nicht in erster Li-
ate um die erbrachic Leistung,
obwohl die natiirlich gelieden
wird.

Gerade Kindemn hillt es, cin po-
sitives  Kiirperbewussisein und
soziale Fihigheiten 2u erlemen.
waolange die Kinder Spall am
Tanz und am Lemen haben, sind

die kirperlichen Fortschritte ne- yr.-n cmu

Bensdchlich, denn in erster Linie

Gahricle Higele mit ihren Kleinsten Schirzlingen.
ist Ballett hi:r:in Hobby und und die Jeunesse 1. Zusitelich
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gibt es i Poggenha- jekt
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hat die Tanrschule ein neves Pro-

pestanet. Wer regelmillig
am Training teilnimmt hat die
Moglichkeit, in der Junior oder

Foto: (r).

Senior Company mitzutanzen.

Die Tanrschule ist unter der Te-
lefonnummer 0511/443773 oder
per E-Mail an infoda norddeut-
sche-tanswerkstatt,de erreichbar,



